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सौर तूफान क्या है? 

 

अवलोकन: 

वैज्ञाननकोों ने 664-663 ईसा पूवव के आसपास पृथ्वी पर आए एक नवशाल सौर तूफान के साक्ष्य खोज ननकाले हैं। 

सौर तूफान के बारे में: 

 सौर तूफान कण ,ं ऊजाक, चंुबकीय के्षत्  ंऔर सामग्री का अचानक नवस्फोट है जो सूयक द्वारा सौर मंडल में प्रके्षनपत 

नकया जाता है । 

 सौर तूफान का कारण क्या है? 

o सूयव के घूमने से उसके उलझे हुए चंुबकीय के्षत् उलझ जाते हैं - इसकी भूमध्य रेखा इसके धु्रवोों की तुलना में 

अनधक तेजी से घूमती है। 

o सौर तूफान आमतौर पर तब शुरू होते हैं जब सूयव पर ये मुडे हुए चंुबकीय के्षत् इतने ववकृत और ख ंच जाते 

हैं वक वे टूट जाते हैं और वफर से जुड जाते हैं (इस प्रनिया को चुोंबकीय पुनसंयोजन कहा जाता है), वजससे 

बडी मात्ा में ऊजाक वनकलती है।  

 ये शक्तिशाली नवस्फोट वनम्नवलख त में से क ई भी या सभी उत्पन्न कर सकते हैं: 

o प्रकाश की एक चमक नजसे सौर ज्वाला कहा जाता है। 

o नवनकरण तूफान , या सौर कणोों का तेज़ गनत से अोंतररक्ष में प्रके्षनपत होना। 

o सौर पदाथव का एक नवशाल बादल, नजसे क र नल मास इजेक्शन कहा जाता है , जो सूयव से दूर ननकलता है। 

 पृथ्वी पर प्रभाव: 

o पृथ्वी की ओर ननदेनशत होने पर, एक सौर तूफान पृथ्वी के चुोंबकीय के्षत्र में एक बडी गडबडी पैदा कर सकता है, 

नजसे भू-चंुबकीय तूफान कहा जाता है , जो रेवडय  बै्लकआउट, वबजली की कटौती और संुदर 

अर रा जैसे प्रभाव पैदा कर सकता है। 

o हालाोंनक, ये पृथ्वी पर वकसी क  भी प्रत्यक्ष रूप से नुकसान नही ंपहंुचाते , क्ोोंनक हमारे ग्रह का चुोंबकीय के्षत्र 

और वायुमोंडल हमें इन तूफानोों से बचाता है। 



 

प्रश्न 1 : सूयक का क र ना क्या है? 

सूयव का कोरोना सूयव के वायुमोंडल का सबसे बाहरी नहस्सा है। कोरोना आमतौर पर सूयव की सतह की चमकदार रोशनी से निपा 

रहता है। इसनलए नवशेष उपकरणोों का उपयोग नकए नबना इसे देखना मुक्तिल होता है। हालााँनक, कोरोना को पूणव सूयव ग्रहण के 

दौरान देखा जा सकता है। 

  



 

शहरी अवसंरचना ववकास वनवध 

अवलोकन: 

हाल ही में आवास एवों शहरी मामलोों के राज्य मोंत्री ने लोकसभा में बताया नक सरकार ने नटयर 2 और नटयर 3 शहरोों में 

शहरी बुननयादी ढाोंचे के ननमावण के नलए प्राथनमकता के्षत्र ऋण की कमी का उपयोग करके शहरी बुननयादी ढाोंचा नवकास 

कोष (यूआईडीएफ) की स्थापना की है। 

शहरी अवसंरचना ववकास वनवध के बारे में: 

 इसकी स्थापना प्राथवमकता के्षत् ऋण की कमी के उपयोग के माध्यम से की जाती है । 

 उदे्दश्य: इस नननध का उपयोग साववजननक एजेंनसयोों द्वारा वटयर-2 और वटयर-3 शहर  ंमें शहरी बुवनयादी ढांचे के 

वनमाकण के वलए वकया जाएगा। 

 इसका उदे्दश्य साववजननक/राज्य एजेंनसयोों, नगर ननगमोों और शहरी स्थानीय ननकायोों के माध्यम से कायावक्तन्रत शहरी 

बुननयादी ढाोंचे के नवकास कायों के नलए राज्य सरकार /ंसंघ राज्य के्षत्  ं के प्रयास  ं क  पूरक बनाना है , तावक 

सीवरेज और ठ स अपवशष्ट् प्रबंधन, जल आपूवतक और स्वच्छता , नानलयोों/तूफान जल नानलयोों आनद के ननमावण और 

सुधार जैसी बुननयादी सेवाएों  प्रदान करने के नलए नवत्तपोषण का एक क्तस्थर और अनुमाननत स्रोत उपलब्ध कराया जा सके। 

 इसका प्रबंधन राष्ट्र ीय आवास बैंक द्वारा नकया जाता है । 

 इस कोष की प्रारों नभक रानश ₹10,000 कर ड है। 

 इसकी स्थापना ग्रामीण अवसंरचना ववकास वनवध ( आरआईडीएफ) की तजव पर की गई है । 

 राज्योों को यूआईडीएफ का उपयोग करते समय उनचत उपयोगकताव शुल्क अपनाने के नलए 15वें नवत्त आयोग के 

अनुदानोों के साथ-साथ मौजूदा योजनाओों से सोंसाधनोों का लाभ उठाने के नलए प्रोत्सानहत नकया जाएगा। 

 वतवमान में यह 459 नटयर-2 शहरोों और 580 नटयर-3 शहरोों को कवर करता है।  

 यूआईडीएफ ऋण: 

o यूआईडीएफ ऋण पर ब्याज दर बैंक दर से घटाकर 1.5 प्रवतशत र ी गई है। 

o ऋण (मूलधन) को डर ॉ की नतनथ से सात वषों के भीतर पांच समान वावषकक वकस्  ंमें चुकाया जाएगा , नजसमें दो 

वषव की स्थगन अवनध भी शानमल होगी। 

o ब्याज नतमाही आधार पर देय होगा। 

प्रश्न 1: राष्ट्र ीय आवास बैंक (एनएचबी) क्या है? 

एनएचबी एक अक्तखल भारतीय नवत्तीय सोंस्थान (एआईएफएल) है नजसकी स्थापना राष्ट्र ीय आवास बैंक अनधननयम, 1987 के तहत 

की गई है। यह पूणवतः  भारत सरकार के स्वानमत्व में है। 

  



 

व्यायाम CINBAX 

 

अवलोकन: 

सोंयुि टेबल टॉप अभ्यास, नसनबाक्स का पहला सोंस्करण नवदेशी प्रनशक्षण नोड, पुणे में शुरू हुआ। 

अभ्यास CINBAX के बारे में: 

 यह अभ्यास भारतीय सेना और कम्ब वडयाई सेना के बीच आय वजत वकया जाता है। 

 कम्बोनडयाई सेना की टुकडी में कानमवक शानमल होोंगे तथा भारतीय सेना की टुकडी में भी इन्फैं टर ी विगेड के कावमकक 

शावमल ह गें। 

 अभ्यास CINBAX एक योजना अभ्यास है नजसका उदे्दश्य सोंयुि राष्ट्र  चाटवर के अध्याय VII के तहत संयुक्त आतंकवाद 

ववर धी (CT) अवभयान  ंका युद्ध अभ्यास करना है । 

 इस अभ्यास में सीटी वातावरण में सोंचालन की योजना के अलावा खुनफया, ननगरानी और टोही के नलए सोंयुि प्रनशक्षण 

कायव बल की स्थापना से सोंबोंनधत चचावओों पर ध्यान कें नित नकया जाएगा। 

 अभ्यास में सूचना सोंचालन, साइबर युद्ध, हाइविड युद्ध, रसद और हताहत प्रबंधन, एचएडीआर संचालन आनद पर 

भी चचाव शानमल होगी। 

 यह अभ्यास तीन चरणोों में आयोनजत नकया जाएगा। 

o चरण-I में सोंयुि राष्ट्र  शाोंनत नमशनोों के दौरान सीटी सोंचालन के नलए प्रनतभानगयोों की तैयारी और उनु्मखीकरण 

पर ध्यान कें नित नकया जाएगा। 

o चरण-II में टेबल टॉप अभ्यास का आयोजन शानमल होगा 

o चरण-III में योजनाओों को अोंनतम रूप देना और साराोंश तैयार करना शानमल होगा। इससे थीम-आधाररत 

प्रनशक्षण के व्यावहाररक पहलू सामने आएों गे और प्रनतभानगयोों को क्तस्थनत-आधाररत चचावओों और सामररक 

अभ्यासोों के माध्यम से प्रनियाओों को समझने में सक्षम बनाना है। 

 इस अभ्यास में भारतीय मूल के हनथयारोों और उपकरणोों का भी प्रदशवन नकया जाएगा, जो रक्षा उत्पादन में 'आत्मननभवरता' 

और स्वदेशी क्षमताओों को बढावा दें गे। 



 

 अभ्यास CINBAX के प्रथम सोंस्करण में दोनोों पक्षोों के सैननकोों के बीच नवश्वास, सौहादव  बढाने तथा अोंतर-सोंचालन के 

वाोंनित स्तर को प्राप्त करने पर ध्यान कें नित नकया जाएगा। 

प्रश्न 1: संयुक्त राष्ट्र  शांवत स्थापना क्या है? 

सोंयुि राष्ट्र  चाटवर सुरक्षा पररषद को अोंतरराष्ट्र ीय शाोंनत और सुरक्षा बनाए रखने की प्राथनमक नजमे्मदारी देता है। इस नजमे्मदारी को 

पूरा करने के नलए पररषद सोंयुि राष्ट्र  शाोंनत अनभयान की स्थापना कर सकती है। 

  



 

वकक ला चट्टान 

 

अवलोकन: 

राष्ट्र ीय हररत अनधकरण (एनजीटी) ने राष्ट्र ीय भू-नवरासत स्थल घोनषत वकव ला चट्टान की नबगडती क्तस्थनत पर भारतीय 

भूवैज्ञाननक सवेक्षण (जीएसआई) और अन्य से जवाब माोंगा है। 

वकक ला चट्टान के बारे में: 

 स्थान: यह केरल के नतरुवनोंतपुरम नजले के तटीय शहर वकव ला में क्तस्थत एक सुोंदर प्राकृनतक सोंरचना है । 

 उत्तरी और दनक्षणी दोनोों चट्टानोों सनहत कुल 3 नकमी की दूरी तक फैली यह चट्टान माय -खिय सीन युग की अवसादी 

चट्टान संरचना क  उजागर करती है। 

 वकव ला देश के पनिमी तट पर एकमात्र स्थान था जहाों माय -खिय सीन युग (13 लाख से 2.5 करोड वषव पूवव) के तलिट 

उजागर हुए थे। 

 यह चट्टान, नजसे उत्तरी चट्टान के नाम से भी जाना जाता है, तट के साथ लगभग एक नकलोमीटर तक फैली हुई है, तथा 

कुि स्थानोों पर समुि तल से 80 मीटर तक ऊों ची है। 

 चट्टान के तल पर क्तस्थत पापनासम समुि तट अपने प्राकृनतक झरनोों के नलए प्रनसद्ध है और माना जाता है नक इसमें 

नचनकत्सीय गुण हैं । 

 यह तटीय समुदायोों के नलए एक महत्वपूणव जलभृत और प्राकृवतक जल संचयन प्रणाली है , इसके सूक्ष्म आवास में 

अनद्वतीय जैव नवनवधता है, तथा यह स्थानीय मिली पकडने वाले समुदायोों के नलए आवश्यक पानी के नीचे की नभनत्तयोों 

को सहारा देता है। 

 यह देश का 27वां राष्ट्र ीय भूवैज्ञावनक स्मारक है और अंगवदपुरम लैटेराइट के बाद राज्य का दूसरा स्मारक है। 

भारतीय भूवैज्ञावनक सवेक्षण के बारे में मुख्य तथ्य 

 इसकी स्थापना 1851 में मुख्यतः  रेलवे के नलए कोयला भोंडार खोजने के नलए की गई थी। 

 नपिले कुि वषों में यह देश के नवनभन्न के्षत्रोों में आवश्यक भू-ववज्ञान संबंधी जानकारी का भंडार बन गया है। 

 इसकी मुख्य भूनमका में नीनत-ननमावण ननणवयोों, तथा वानणक्तज्यक और सामानजक-आनथवक आवश्यकताओों पर ध्यान कें नित 

करते हुए, सभी प्रकार की वसु्तननष्ठ, ननष्पक्ष और अद्यतन भूवैज्ञाननक नवशेषज्ञता और भूवैज्ञाननक जानकारी प्रदान करना 

शानमल है। 



 

 इसका मुख्यालय क लकाता में है और इसके िह के्षत्रीय कायावलय लखनऊ, जयपुर, नागपुर, हैदराबाद, नशलाोंग और 

कोलकाता में क्तस्थत हैं। हर राज्य में एक राज्य इकाई होती है। 

 यह  ान मंत्ालय से सोंबद्ध कायावलय है । 

प्रश्न 1: भूववज्ञान क्या है? 

भूनवज्ञान शब्द का अथव है 'पृथ्वी का अध्ययन'। भूनवज्ञान को भूनवज्ञान या पृथ्वी नवज्ञान के रूप में भी जाना जाता है, भूनवज्ञान 

प्राथनमक पृथ्वी नवज्ञान है और यह देखता है नक पृथ्वी कैसे बनी, इसकी सोंरचना और सोंरचना, और इस पर कायव करने वाली 

प्रनियाओों के प्रकार। 

  



 

माधव राष्ट्र ीय उद्यान 

 

अवलोकन: 

एक ऐनतहानसक सोंरक्षण कदम के तहत, राष्ट्र ीय बाघ सोंरक्षण प्रानधकरण ने नशवपुरी नजले में माधव राष्ट्र ीय उद्यान को बाघ 

ररजवव के रूप में नानमत करने के नलए सैद्धाोंनतक मोंजूरी दे दी है। 

माधव राष्ट्र ीय उद्यान के बारे में: 

 स्थान: यह मध्य प्रदेश राज्य में क्तस्थत है । 

 यह भारत के मध्य उच्चभूनम के उत्तरी नकनारे पर क्तस्थत है, जो पठारोों और घाटी खोंडोों से नमनित ऊपरी ववंध्य पहावडय  ं

का एक वहस्सा है। 

 झीलें: साख्य सागर और माधव सागर पाकव  के दनक्षणी भाग में क्तस्थत दो झीलें हैं , जो जलीय जैव नवनवधता और स्थलीय 

प्रजानतयोों के नलए जीवन रेखा प्रदान करती हैं।  

 नवदयााँ: 

o पाकव  के उत्तरी के्षत्र में जल ननकासी पैटनव उत्तर और उत्तर-पूवक की ओर है, ज  अमरनदी का जलग्रहण के्षत् 

बनाता है। 

o पाकव  के्षत्र वसंध नदी का जलग्रहण के्षत्र बनाता है जो पाकव  की पूवी सीमा के साथ बहती है। 

 पाकव  के पूवी भाग में नवोंध्यन प्रणाली की अवसादी चट्टानें हैं , ज  अवधकतर बलुआ पत्थर, शेल और चूना पत्थर हैं। 

 वनस्पवत: पाकव  के वन उत्तरी उष्णकनटबोंधीय शुष्क पणवपाती नमनित वनोों के साथ-साथ उत्तर-पनिमी मध्य प्रदेश के 

नवनशष्ट् शुष्क काोंटेदार वनोों की िेणी में आते हैं। 

 वनस्पवत: करधई, सलाई, धौरा और खैर। अोंडरस्टोरी में लगभग पूरी तरह से बेर, मकोर और करौोंदा शानमल हैं। जामुन 

और महुआ नालोों के नकनारे पाए जाते हैं। 

 जीव-जंतु: नीलगाय, नचोंकारा और चौनसोंगा तथा चीतल, साोंभर और भौोंकने वाले नहरण सनहत नहरण। तेंदुआ, भेनडया, 

नसयार, लोमडी, जोंगली कुत्ता आनद जैसे जानवर। 



 

प्रश्न 1: राष्ट्र ीय बाघ संरक्षण प्रावधकरण (एनटीसीए) क्या है? 

यह पयाववरण, वन और जलवायु पररवतवन मोंत्रालय (MoEFCC) के तहत एक वैधाननक ननकाय है, नजसका गठन बाघ सोंरक्षण को 

मजबूत करने के नलए नकया गया है। NCTA को 2005 में बाघ टास्क फोसव की नसफाररश के बाद बनाया गया था और इसे वन्य 

जीवन (सोंरक्षण) सोंशोधन अनधननयम, 2006 की धारा 38L के तहत वैधाननक प्रानधकरण का दजाव नदया गया था। 

  



 

लाल छाती वाला फ्लाईकैचर 

 

अवलोकन: 

हाल ही में, कठोर सनदवयोों से बचने के नलए पूवी यूरोप से प्रवास करने वाला रेड-बे्रसे्टड फ्लाईकैचर पक्षी हैदराबाद की 

अमीनपुर झील में पाया गया। 

लाल छाती वाले फ्लाईकैचर के बारे में:  

 वैज्ञावनक नाम: नफसेडुला पवाव. 

 यह ओल्ड वल्डव फ्लाईकैचर पररवार का एक िोटा (11-12 सेमी) गौरैया पक्षी है। 

 इसे कभी-कभी हमारे शहरी उद्यानोों में अोंजीर (बरगद, पीपल) खाते हुए देखा जा सकता है। 

 स्वरूप: नर का गला लाल-नारंगी होता है जो ऊपरी स्तन तक फैला होता है, जबनक मादा का रोंग समग्रतः  भूरा होता 

है।  

 उन्हें अन्य आदेशोों से उनके पोंजोों की व्यवस्था से अलग नकया जा सकता है - तीन आगे की ओर और एक पीिे की ओर, 

एक ऐसा नडजाइन जो उन्हें शाखाओों पर कुशलतापूववक नचपके रहने में मदद करता है। 

 यह आमतौर पर पूवी यूर प से वहाों की कठोर सनदवयोों से बचने के नलए प्रवास करता है और दनक्षण एनशया में प्रचुर मात्रा 

में भोजन के साथ मध्यम तापमान का आनोंद लेता है।  

 प्रजनन: यह पक्षी पूवी यूर प और मध्य एवशया के पणकपाती वमवित जंगल  ंमें वसोंत से गनमवयोों तक प्रजनन करता है 

। सवदकय  ंके महीन  ं(ज्यादातर नसतोंबर से माचव) में , यह भारतीय उपमहाद्वीप के जोंगलोों, वुडलैंड्स, बागोों, पाकों और 

सडक के नकनारे के पेडोों की ओर पलायन करता है। 

 यह प्रायद्वीपीय भारत में अकू्टबर से माचव तक शीत ऋतु के दौरान पाया जा सकता है। 

 संरक्षण की खस्थवत 

 आईयूसीएन: कम नचोंता 

प्रश्न 1: पैसेरीन पक्षी क्या है? 

पासररन या पासररफॉमव, पासररफॉनमवस नामक गण का सदस्य है, जो पनक्षयोों का सबसे बडा गण है, नजसमें सभी प्रजानतयोों की 

आधी से अनधक प्रजानतयााँ शानमल हैं। उन्हें पनचंग बडव या, कम सटीक रूप से, सॉन्ग बडव के रूप में भी जाना जाता है। 

  



 

वधावन बंदरगाह के बारे में मुख्य तथ्य 

 

अवलोकन: 

महाराष्ट्र  में दहानु के ननकट ननमावणाधीन वधावन ग्रीनफील्ड बोंदरगाह के पूरा होने पर भारत का कों टेनर व्यापार वतवमान स्तर 

से दोगुना हो जाएगा। 

वधावन बंदरगाह के बारे में: 

 वधावन बोंदरगाह को महाराष्ट्र  के पालघर नजले के वधावन में एक सभी मौसम के अनुकूल ग्रीनफील्ड डीप डर ाफ्ट 

प्रमु  बंदरगाह के रूप में नवकनसत नकया जाएगा । 

 इस पररयोजना का ननमावण वधावन प टक प्र जेक्ट वलवमटेड (वीपीपीएल) द्वारा वकया जाएगा, ज  जवाहरलाल नेहरू 

पोटव अथॉररटी (जेएनपीए) और महाराष्ट्र  मैरीटाइम ब डक (एमएमबी) द्वारा गनठत एक नवशेष प्रयोजन वाहन ( एसपीवी) 

है, नजसकी नहसे्सदारी क्रमशः  74% और 26% है।  

 भूनम अनधग्रहण घटक सनहत कुल पररयोजना लागत 76,220 कर ड रुपये है।  

 इसका वनमाकण कायक 2034 तक पूरा ह ने की उम्मीद है और अनुमान है वक यह ववश्व के शीषक 10 बंदरगाह  ंमें से 

एक ह गा। 

 बोंदरगाह में नौ कंटेनर टवमकनल होोंगे , नजनमें से प्रते्यक 1000 मीटर लोंबा होगा, तटीय बथव सनहत चार बहुउदे्दशीय बथव, 

चार तरल कागो बथव, एक रो-रो बथव और एक तटरक्षक बथव शानमल होोंगे।  

 2029 तक चार टनमवनल पूरे हो जाएों गे तथा 2034 तक पाोंच टनमवनल और जोडे जाएों गे। 

 इस पररयोजना से प्रनतवषव 298 नमनलयन मीनटर क टन (एमएमटी) की सोंचयी क्षमता सृनजत होगी, नजसमें लगभग 23.2 

नमनलयन टीईयू (बीस फुट समतुल्य) कों टेनर हैंडनलोंग क्षमता भी शानमल है। 

 नननमवत क्षमताएों  IMEEC (भारत मध्य पूवव यूरोप आनथवक गनलयारा) और INSTC (अोंतरावष्ट्र ीय उत्तर दनक्षण पररवहन 

गनलयारा)  के माध्यम से EXIM व्यापार प्रवाह में भी सहायता करेंगी । 

प्रश्न 1 : आईएनएसटीसी (अंतराकष्ट्र ीय उत्तर दवक्षण पररवहन गवलयारा) क्या है? 

यह एक बहुनवध पररवहन समझौता है जो 2000 में यूरो-एनशयाई पररवहन समे्मलन में भारत, ईरान और रूस के बीच एक 

नत्रपक्षीय समझौते के तहत बनाया गया था। यह फारस की खाडी के माध्यम से नहोंद महासागर को कैक्तियन सागर से जोडता है 

और नफर रूस और उत्तरी यूरोप में प्रवेश करता है। इस गनलयारे में समुिी, सडक और रेल मागव शानमल हैं। 



 

एंथे्रक्स क्या है? 

 

अवलोकन: 

हाल ही में बाोंदीपुर टाइगर ररजवव में सोंनदग्ध एों थे्रक्स के कारण एक मादा हाथी की मौत हो गई। 

एंथे्रक्स के बारे में: 

 एों थे्रक्स एक दुलकभ लेवकन गंभीर बीमारी है जो बीजाणु बनाने वाले जीवाणु, बैवसलस एन्थ्थे्रवसस के कारण ह ती है।  

o यह दुननया भर की वमट्टी में प्राकृवतक रूप से पाया जाता है और आम तौर पर पशुओ ंऔर जोंगली जानवरोों 

को प्रभानवत करता है। बैक्टी 

o ररया बीजाणु पैदा करते हैं जो साल  ंतक जमीन में रह सकते हैं । 

 संचरण : 

o पशुधन और जोंगली जानवर सोंिनमत हो सकते हैं जब वे दूनषत नमट्टी, पौधोों या पानी में मौजूद  बैक्टीररया 

के बीजाणुओ ंक  सांस के माध्यम से अंदर लेते हैं,  ाते हैं या पीते हैं । 

o आमतौर पर ल ग एंथे्रक्स से बीमार ह  जाते हैं यनद वे संक्रवमत जानवर  ंया दूनषत पशु उत्पादोों के सोंपकव  में 

आते हैं। 

o ल ग एंथे्रक्स बीजाणुओ ंक  सांस के माध्यम से अंदर ले सकते हैं , बीजाणुओों से दूनषत भोजन या पानी खा 

सकते हैं, या त्वचा पर नकसी घाव या खरोोंच के माध्यम से बीजाणु उनके अोंदर प्रवेश कर सकते हैं। 

o एों थे्रक्स नचकनपॉक्स या फू्ल की तरह संक्रामक नही ंहै । सोंिनमत व्यक्ति के आस-पास रहने से आपको एों थे्रक्स 

नही ों हो सकता।  

 संक्रमण के मागक के आधार पर यह रोग तीन रूपोों में प्रकट होता है : त्वचीय, जठरांत्ीय, और श्वसन। 

 मनुष्  ंमें संक्रमण अक्सर त्वचा, जठरांत् संबंधी मागक या फेफड  ंक  प्रभाववत करता है । 

 लक्षण: प्रकार के आधार पर, लक्षण इस प्रकार हैं: 

o सीने में ददक और साोंस लेने में परेशानी। 

o थकान। 

o बु ार और अत्यनधक पसीना आना। 



 

o नसरददव  या माोंसपेनशयोों में ददव। 

o  ुजली वाले छाले या गाोंठें । 

o त्वचा का अल्सर (घाव) वजसका कें द्र काला ह  । 

o मतली और उल्टी, पेट ददव , और खूनी दस्त। 

o सूजी हुई वलम्फ न ड्स . 

 इलाज : 

o यवद एंटीबाय वटक उपचार प्रारों नभक अवस्था में नदया जाए तो यह प्रभावी होता है। 

o एों थे्रक्स के नवरुद्ध टीकाकरण की वसफाररश केवल ज ख म वाले व्यखक्तय  ंके वलए की जाती है , जैसे नक 

एों थे्रक्स प्रभानवत के्षत्रोों में काम करने वाले लोग। 

प्रश्न 1 : अल्सर क्या है? 

अल्सर एक खुला, ददवनाक घाव होता है। पेनिक अल्सर पेट और िोटी आोंत के ऊपरी नहसे्स को प्रभानवत करता है, नजसे 

डुओडेनम कहा जाता है। पेट में होने वाले अल्सर को पेट के अल्सर या गैक्तस्टर क अल्सर भी कहा जाता है। डुओडेनम में होने वाले 

अल्सर को डुओडेनल अल्सर भी कहा जाता है। 

  



 

युगांडा के बारे में मुख्य तथ्य 

 

अवलोकन: 

अफ्रीका के पूवी युगाोंडा में भारी बाररश के कारण हुए भूस्खलन में कम से कम 15 लोग मारे गए और 100 से अनधक लापता 

हो गए। 

युगांडा के बारे में: 

 यह पूवक-मध्य अफ्रीका में क्तस्थत एक स्थलरुद्ध देश है ।  

 सीमावती देश: कांग  ल कतांवत्क गणराज्य (डीआरसी), केन्या, रवांडा, दवक्षण सूडान और तंजावनया ।  

 भूमध्य रेखा युगाोंडा से होकर गुजरती है।  

 राजधानी: कंपाला 

 युगांडा क  1962 में विटेन से स्वतंत्ता नमली । 

 युगाोंडा में 65 से ज़्यादा जातीय समूह हैं । आवधकाररक भाषाएाँ  अंगे्रजी और स्वावहली हैं , जो इसकी नवनवध आबादी 

के बीच सोंचार की सुनवधा प्रदान करती हैं। 

 सरकार का स्वरूप: ल कतंत् , नजसमें राष्ट्र पनत सरकार का मुक्तखया होता है। 

 भूग ल : 

o यह मुख्यतः  वषाकवन से आच्छावदत एक कें द्रीय पठार पर खस्थत है। इसकी पूवी और पनिमी सीमाओों पर ऊों चे 

ज्वालामुखी पववत हैं। 

o नवरुों गा और रुवेनज री पवकत और पविमी ररफ्ट घाटी देश की पनिमी सीमाएाँ  बनाती हैं। देश की सबसे ऊाँ ची 

च टी, 5,109 मीटर ऊाँ ची मागेररटा पीक, रुवेनज री रेंज का नहस्सा है । 

o इनसेलबगक युगाोंडा में एक आम भौग वलक ववशेषता है। जमकन में इसका अथक है "चट्टान द्वीप", ये वववचत् 

लेवकन आियकजनक चट्टानी संरचनाएं पूरे देश में सवाना और पठारोों के ऊपर क्तस्थत हैं।  



 

o ववक्ट ररया झील (अफ्रीका की सबसे बडी झील और दुवनया की दूसरी सबसे बडी मीठे पानी की झील ) 

तोंजाननया और केन्या के साथ देश की दनक्षणी सीमा बनाती है। 

o युगाोंडा में आठ प्रमु  नवदयााँ हैं: नवक्टोररया नील, अचवा, ओक क, पेजर, अल्बटक नील , काफू, मपोोंगो और 

कटोोंगा।  

 वन्य जीवन : 

o युगाोंडा में ववश्व के 11% पक्षी पाए जाते हैं। 

o ववश्व के 8% स्नधारी यहाों पाए जाते हैं। 

o नवश्व के नकसी भी अन्य देश की तुलना में यहाों प्राइमेट्स की संख्या सबसे अवधक है। 

o यहााँ ववश्व की लुप्तप्राय पवकतीय ग ररल्लाओ ंकी आधी आबादी रहती है । 

प्रश्न 1 : इने्सलबगक क्या हैं? 

इनसेलबगव अलग-अलग पहानडयााँ या पववत हैं जो आस-पास के मैदान से अचानक ऊपर उठते हैं, जो आमतौर पर कटाव की 

प्रनिया से बनते हैं। वे अक्सर अनधक नवसृ्तत पववत िृोंखलाओों के अवशेष होते हैं, जहााँ नरम पदाथव नष्ट् हो गए हैं, नजससे ये कठोर 

चट्टानें पीिे रह गई हैं। 

  



 

आरएस-28 सरमट क्या है? 

 

अवलोकन: 

रूस पुरानी नमसाइलोों के स्थान पर आरएस-28 सरमत अोंतरमहाद्वीपीय बैनलक्तस्टक नमसाइल तैनात करने जा रहा है, नजसे 

'शैतान 2' के नाम से जाना जाता है। 

आरएस-28 सरमट के बारे में: 

 यह रूस द्वारा नवकनसत एक तरल-ईधंन वाली अंतरमहाद्वीपीय बैवलखिक वमसाइल है । 

 इसका नाम चौथी और पाोंचवी ों शताब्दी ईसा पूवव के सरमानटयन लोगोों के नाम पर रखा गया है। इसे पनिम में "शैतान 

नद्वतीय" के नाम से भी जाना जाता है । 

 ववशेषताएाँ  : 

o यह तीन चरणोों वाली, तरल ईोंधन से चलने वाली नमसाइल है नजसकी मारक क्षमता 18,000 वकल मीटर है। 

o इसका प्रके्षपण भार 208.1 मीनटर क टन है। 

o यह नमसाइल 35.3 मीटर लोंबी और 3 मीटर व्यास की है। 

o "भारी" आईसीबीएम के रूप में नानमत सरमट 10 टन का पेल ड ले जा सकता है तथा इसमें नवनभन्न प्रकार 

के हनथयार लोड नकए जा सकते हैं। 

o इसमें कनथत तौर पर 10 भारी परमाणु हवथयार , 16 िोटे हनथयार, हवथयार  ंऔर प्रतु्यत्तर का सोंयोजन 

या हाइपरस वनक बूि ग्लाइड वाहन ल ड वकए जा सकते हैं। 

o इसे नमसाइल रोधी रक्षा प्रणानलयोों को चकमा देने के नलए नडजाइन नकया गया है, नजससे दुश्मन की ननगरानी 

प्रणानलयोों को इसे टर ैक करने के नलए एक सोंकीणव क्तखडकी नमल जाती है। 

प्रश्न 1 : बैवलखिक वमसाइलें क्या हैं? 

बैनलक्तस्टक नमसाइल एक रॉकेट-चानलत, स्व-ननदेनशत रणनीनतक-हनथयार प्रणाली है जो अपने प्रके्षपण स्थल से एक पूवव ननधावररत 

लक्ष्य तक पेलोड पहुोंचाने के नलए बैनलक्तस्टक प्रके्षप पथ का अनुसरण करती है। वे शुरू में चरणोों में एक रॉकेट या रॉकेटोों की 

िृोंखला द्वारा सोंचानलत होते हैं, लेनकन नफर एक असोंचानलत प्रके्षप पथ का अनुसरण करते हैं जो अपने इक्तित लक्ष्य तक पहुाँचने से 

पहले ऊपर की ओर झुकता है। वे पारोंपररक उच्च नवस्फोटकोों के साथ-साथ रासायननक, जैनवक या परमाणु हनथयार भी ले जा 

सकते हैं। 


