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अंतरराष्ट्र ीय विकलरंग वदिस (आईडीपीडबू्ल्यडी) 2024 

 

अवलोकन: 

हर साल 3 ददसंबर को दुदनया भर से लोग अंतरराष्ट्र ीय दवकलांग ददवस मनाने के दलए एकदित होते हैं - यह ददन दवकलांग 

व्यक्तियो ंकी क्षमताओ,ं उपलक्तियो ंऔर अदधकारो ंको मान्यता देने के दलए समदपित है। 

अंतरराष्ट्र ीय विकलरंग वदिस (आईडीपीडी) के बररे में: 

 प्रवतिर्ा 3 वदसंबर को मनाया जाने वाला आईडीपीडी ददवस , दुदनया भर में दवकलांग व्यक्तियो ं (पीडबू्ल्यडी) के 

लचीलेपन, योगदान और नेतृत्व का जश्न मनाता है।  

 यह ददन समावेदिता को बढावा देने, ददव्यांगजनो ं के अदधकारो ंकी वकालत करने तथा सभी के दलए समान अवसर 

सृदजत करने की वैदिक प्रदतबद्धता की याद ददलाता है।  

 इस िर्ा कर विर्य है " समरिेशी और वटकरऊ भविष्य के वलए विकलरंग व्यखियो ंके नेतृत्व को बढरिर देनर"। 

 आईडीपीडी की घोर्णर 1992 में संयुि ररष्ट्र  महरसभर के प्रस्तरि 47/3 द्वररर की गई थी। 

 इसका उदे्दश्य समाज और दवकास के सभी के्षिो ंमें दवकलांग व्यक्तियो ंके अदधकारो ंऔर कल्याण को बढावा देना तथा 

राजनीदतक, सामादजक, आदथिक और सांसृ्कदतक जीवन के हर पहलू में उनकी क्तथथदत के बारे में जागरूकता बढाना है। 

 दवकलांगता के के्षि में संयुि राष्ट्र  के कई दिको ंके कायि के आधार पर, 2006 में अपनरए गए विकलरंग व्यखियो ंके 

अवधकररो ंपर कन्वेंशन (सीआरपीडी) ने सतत दवकास के दलए 2030 एजेंडा और अन्य अंतरािष्ट्र ीय दवकास ढांचे को 

लागू करने में दवकलांग व्यक्तियो ंके अदधकारो ंऔर कल्याण को आगे बढाया है। 

भररत सरकरर की पहल: 

 भारत ने दवदभन्न नीदतयो ंऔर अदभयानो ं के माध्यम से ददव्यांगजनो ं के अदधकारो ंऔर समावेिन को बढावा देने में 

महत्वपूणि प्रगदत की है। इनमें से कुछ पहल नीचे सूचीबद्ध हैं: 

o ददव्यांगजन सिक्तिकरण दवभाग 

o सुगम्य भररत अवभयरन 

o दीनदयरल वदव्यरंगजन पुनिरास योजनर (डीडीआरएस) 



 

o दजला दवकलांगता पुनवािस कें द्र (डीडीआरसी) 

o ददव्यांग व्यक्तियो ंको सहायक उपकरण/उपकरणो ंकी खरीद/दिद ंग के दलए सहायता (एडीआईपी) योजना। 

o वदव्यरंगजन अवधकरर अवधवनयम 2016 के करयरान्वयन हेतु योजनरएँ (एसआईपीडीए): यह एक व्यापक 

"केन्द्रीय के्षि योजना" है दजसमें 10 उप-योजनाएँ िादमल हैं। 

प्रश्न 1 : वदव्यरंगजन अवधकरर अवधवनयम 2016 (आरपीडबू्ल्यडी अवधवनयम) क्यर है? 

इसे वर्ि 2016 में अदधदनयदमत दकया गया था और 19 अपै्रल, 2017 को लागू हुआ। इसने दवकलांग व्यक्ति (समान अवसर, 

अदधकारो ंका संरक्षण और पूणि भागीदारी) अदधदनयम, 1995 का थथान दलया। RPwD अदधदनयम का उदे्दश्य यह सुदनदित करना 

है दक सभी दवकलांग व्यक्ति दबना दकसी भेदभाव के और समान अवसरो ं के साथ सम्मान के साथ अपना जीवन जी सकें । 

अदधदनयम ऐसे अदधकारो ंको बनाए रखने के दलए दवदिष्ट् प्रावधान करता है। यह दवकलांग व्यक्तियो ंके अदधकारो ंपर संयुि राष्ट्र  

समे्मलन (UNCRPD) के तहत िादमल दवकलांग व्यक्तियो ंके अदधकारो ंको िादमल करता है, दजस पर भारत एक हस्ताक्षरकताि 

है। 

  



 

िैविक िन-स्टॉप सेंटर 

 

ग्लोबल िन-स्टॉप सेंटर के बररे में: 

 इन केन्द्ो ं कर उदे्दश्य कमजोर पररखथथवतयो ं में मवहलरओ ं को व्यापक सहायता प्रदान करना , उनकी तत्काल 

आवश्यकताओ ंको पूरा करना तथा महत्वपूणि समथिन प्रदान करना है। 

 प्रस्तरवित नौ ओएससी में से सरत में आश्रय गृह शरवमल होगें और इन्हें बहरीन, कुिैत, ओमरन, कतर, संयुि 

अरब अमीररत और सऊदी अरब (जेद्दा और ररयाद दोनो ंमें कें द्र) में थथादपत दकया जाएगा । 

 टोरंटो और वसंगरपुर में क्तथथत िेर् दो कें द्र आश्रय गृह सुदवधाओ ंके दबना संचादलत होगें। 

 इन पहलो ंको िुरू करने में सुदवधा प्रदान करने के दलए, दवदेि मंिालय ने इन दमिनो ं के दलए एक समदपित बज  

व्यवथथा खोली है। 

 भारतीय समुदरय कल्यरण कोर् (आईसीडबू्ल्यएि) संक ग्रस्त भारतीय नागररको,ं दविेर्कर मदहलाओ ं तक 

कल्याणकारी उपाय पहंुचाने में महत्वपूणि भूदमका दनभाएगा। 

o आईसीडबू्ल्यएि ने प्रवासी भारतीयो ंके समक्ष आने वाली दवदभन्न समस्याओ ंके समाधान के दलए अपने दायरे 

का कािी दवस्तार दकया है। 

o यह कोर् अब आपरतकरलीन सहरयतर जैसे दक भोजन और आवास, िंसे हुए लोगो ं के दलए हवाई यािा, 

कानूनी सहायता, दचदकत्सा देखभाल और पादथिव िरीर की वापसी आदद को कवर करता है। 

o आईसीडबू्ल्यएि के ददिादनदेिो ं में प्रवासी भारतीय या दवदेिी पदतयो ं द्वारा पररत्यि मवहलरओ ं के वलए 

करनूनी सहरयतर और पररमशा के विवशष्ट् प्ररिधरन शरवमल हैं। 

o समय पर और कुिल सहायता प्रदान करने के दलए बडी संख्या में भारतीय प्रवादसयो ंवाले देिो ंमें कानूनी पैनल 

भी थथादपत दकए गए हैं। 

o छो े-मो े कानूनी उलं्रघनो ंसे संबंदधत मामलो ंमें, यह कोर् भारतीय नागररको ंकी ररहाई सुदनदित करने के दलए 

जुमािने के भुगतान की अनुमदत देता है। 



 

प्रश्न 1: िन स्टॉप सेंटर योजनर क्यर है? 

यह कें द्रीय मदहला एवं बाल दवकास मंिालय (MWCD) के तहत तैयार की गई एक कें द्र प्रायोदजत योजना है। यह एक ही छत के 

नीचे दनजी और साविजदनक दोनो ंजगहो ंपर दहंसा से पीदडत मदहलाओ ंको एकीकृत सहायता और सहयोग प्रदान करती है। 

  



 

उच्च जोखिम िरलर भोजन 

 

अवलोकन: 

हाल ही में, भारतीय खाद्य सुरक्षा एवं मानक प्रादधकरण (FSSAI) ने पैकेज्ड पेय और दमनरल वा र खंड को “उच्च जोक्तखम 

वाले खाद्य शे्रणी” के रूप में मानने का दनणिय दलया है। 

उच्च जोखिम िरले भोजन के बररे में: 

 “उच्च जोक्तखम” शे्रणी के अंतगित आने वाले खाद्य उत्पादो ंका अवनिरया जोखिम-आधरररत वनरीक्षण वकयर जरतर है। 

 इनमें डेयरी, मांस, मछली, अंडे, तथा पोर्ण संबंधी उपयोग के दलए खाद्य पदाथि, तैयार भोजन, भारतीय दमठाइयां और 

पोर्क तत्व, तथा िोद ििाइड चावल कनेल जैसी संबंदधत तैयाररयां िादमल हैं। 

 अपने आदेि में, एिएसएसएआई ने पैकेज्ड पेयजल और वमनरल िरटर शे्रवणयो ं को शरवमल करने के वलए 

अपनी जोखिम-आधरररत वनरीक्षण नीवत में संिोधन दकया है । 

 इसकर मतलब यह है वक ये उत्परद अब अवनिरया वनरीक्षण और तृतीय-पक्ष ऑवडट के अधीन होगें । 

 उच्च जोक्तखम वाले खाद्य शे्रदणयो ंके अंतगित सभी कें द्रीय लाइसेंस प्राप्त दनमािताओ ंको अपने कारोबार का िरवर्ाक लेिर-

परीक्षण कररनर होगर। 

 इसका उदे्दश्य उपभोिाओ ंके दलए इन उत्पादो ंकी सुरक्षर और गुणित्तर मरनको ंमें सुधरर करनर है । 

 इससे पहले, पैकेज्ड पेयजल उद्योग ने सरलीकृत दनयमो ंकी मांग की थी, तथा बीआईएस और एिएसएसएआई दोनो ंसे 

दोहरे प्रमाणन की आवश्यकताओ ंको ह ाने का अनुरोध दकया था। 

एफएसएसएआई के बररे में मुख्य तथ्य 

 यह भररत सरकरर के स्वरस्थ्य एिं पररिरर कल्यरण मंत्ररलय के तहत थथादपत एक स्वायत्त दनकाय है । 

 एिएसएसएआई की थथापना खाद्य सुरक्षा और मानक अदधदनयम, 2006 के तहत की गई है। 

 करया 

o यह खाद्य सुरक्षा के दवदनयमन और पयिवेक्षण के माध्यम से सरिाजवनक स्वरस्थ्य की रक्षर और संिधान के वलए 

वजमे्मदरर है। 

o यह खाद्य पदाथों के संबंध में मरनक और वदशरवनदेश वनधराररत करतर है, तथर िरद्य व्यिसरय संचरलको ंके 

वलए लरइसेंस, पंजीकरण और मरन्यतर कर प्ररिधरन करतर है। 



 

o यह िरद्य विवनयमो ंके अनुपरलन की प्रत्यक्ष वनगररनी करतर है , दविेर् रूप से भारत में  िरद्य आयरत के 

के्षि में । 

o यह पूरे भारत में िरद्य परीक्षण प्रयोगशरलरओ ंके प्रत्यरयन के वलए भी वजमे्मदरर है। 

o यह भारत में िरद्य प्रमरणन के दलए दजमे्मदार है । 

प्रश्न 1: भररतीय मरनक बू्यरो (बीआईएस) क्यर है? 

बीआईएस भारत का राष्ट्र ीय मानक दनकाय है, दजसकी थथापना बीआईएस अदधदनयम 2016 के तहत वसु्तओ ंके मानकीकरण, 

अंकन और गुणवत्ता प्रमाणन की गदतदवदधयो ंके सामंजस्यपूणि दवकास और उससे जुडे या उसके प्रासंदगक मामलो ंके दलए की गई 

है। 

  



 

सविय शरसन और समय पर करयरान्वयन (प्रगवत) मंच 

 

अवलोकन: 

ऑक्सिोडि यूदनवदसि ी के सैद दबजनेस सू्कल और गे ्स िाउंडेिन की एक ररपो ि में हाल ही में कहा गया है दक सरकार 

के सदिय िासन और समय पर कायािन्वयन (प्रगदत) मंच ने देि की बुदनयादी ढांचा पररयोजनाओ ंके दियान्वयन में बदलाव 

ला ददया है। 

प्रगवत पे्लटफॉमा के बररे में: 

 यह एक बहुउदे्दश्यीय और बहु-मॉडल मंच है दजसका उदे्दश्य आम आदमी की दिकायतो ंका समाधान करना और साथ 

ही भररत सरकरर के महत्वपूणा करयािमो ंऔर पररयोजनाओ ंके साथ-साथ ररज्य सरकररो ंद्वारा दचदित पररयोजनाओ ं

की दनगरानी और समीक्षा करना है। 

 यह प्रमुख दहतधारको ंके बीच वास्तदवक समय उपक्तथथदत और आदान-प्रदान के साथ ई-पारददििता और ई-जवाबदेही 

लाने के दलए एक मजबूत प्रणाली भी है। 

 यह पे्ल िॉमि 25 माचि 2015 को लॉन्च दकया गया था। 

 इस प्रणाली को ररष्ट्र ीय सूचनर विज्ञरन कें द्र (एनआईसी)  की सहायता से पीएमओ टीम द्वररर आंतररक रूप से 

वडजरइन वकयर गयर है। 

 प्रगदत पे्ल िॉमि तीन नवीनतम प्रौद्योदगदकयो ंको एक साथ जोडता है: वडवजटल डेटर प्रबंधन, िीवडयो कॉन्फ्रें वसंग और 

भू-थथरवनक प्रौद्योवगकी। 

 यह सहकररी संघिरद की ददिा में एक अदद्वतीय संयोजन भी प्रसु्तत करता है, क्ोदंक यह भारत सरकार 

के सदचवो ंऔर ररज्यो ंके मुख्य सवचिो ंको  एक मंच पर लरतर है । 

 इससे प्रधरनमंत्री संबंदधत कें द्रीय और ररज्य अवधकरररयो ंके सरथ पूरी जरनकररी और जमीनी स्तर की खथथवत के 

निीनतम दृश्यो ंके सरथ मुद्दो ंपर चचरा करने में सक्षम हैं । 

 प्रमुि विशेर्तरऐ:ं 

o यह एक वत्रस्तरीय प्रणरली है ( पीएमओ, कें द्र सरकरर के सवचि और राज्ो ंके मुख्य सवचि )। 

o प्रधरनमंत्री एक मरवसक करयािम आयोवजत करें गे , दजसमें वे डे ा और भू-सूचना दवज्ञान दृश्यो ंद्वारा सक्षम 

वीदडयोकांफ्रें दसंग के माध्यम से भारत सरकार के सदचवो ंऔर मुख्य सदचवो ंके साथ बातचीत करें गे। 



 

o यह करयािम प्रते्यक मरह में एक बरर चौथे बुधिरर को अपराि 3.30 बजे आयोदजत दकया जाएगा , 

दजसे प्रगवत वदिस के रूप में जरनर जरएगर। 

o प्रधरनमंत्री के समक्ष उठरए जरने िरले मुद्दो ं को लोक वशकरयतो ं, चल रहे करयािमो ंऔर लंदबत 

पररयोजनाओ ंसे संबंदधत उपलि डा ा बेस से चुनर जरतर है । 

o यह प्रणाली दिकायतो ंके दलए सीपीजीआरएएमएस , पररयोजनर वनगररनी समूह (पीएमजी) और सरंखख्यकी 

एिं करयािम करयरान्वयन मंत्ररलय के डेटरबेस को मजबूत करेगी और उन्हें पुनः  तैयार करेगी । प्रगदत इन 

तीनो ंपहलुओ ंके दलए एक इं रिेस और पे्ल िॉमि प्रदान करती है। 

o इसमें आम लोगो ं या राज्ो ं के उच्च पदादधकाररयो ं और/या साविजदनक पररयोजनाओ ं के दवकासकतािओ ं

द्वारा प्रधरनमंत्री करयरालय को वकए गए विवभन्न पत्ररचररो ंपर विचरर वकयर जरएगर । 

o दचदित मुदे्द प्रगवत वदिस से सरत वदन पहले (अथाित प्रते्यक माह के तीसरे बुधवार को) अपलोड कर ददए जाते 

हैं। 

o इन मुद्दो ंको एप्लीकेिन में दजि करने के बाद केन्द्र सरकार के सदचवो ंऔर मुख्य सदचवो ंद्वारा देखा जा सकेगा। 

o केन्द्र सरकार के सदचवो ंऔर मुख्य सदचवो ंको तीन ददनो ंके भीतर (अथाित अगले सोमवार तक) दचक्तन्हत मुद्दो ं

पर अपनी वटप्पवणयरं और अद्यतन जरनकररी देनी होगी । 

o केन्द्र सरकार के सदचवो ंऔर मुख्य सदचवो ंद्वारा दजि दकये गए आंकडो ंकी समीक्षर के वलए पीएमओ टीम के 

परस एक वदन - मंगलिरर - उपलि है । 

o दडजाइन इस प्रकार है दक जब प्रधानमंिी मुदे्द की समीक्षा करें  तो उनकी स्क्रीन पर मुद्दा तो हो ही, साथ ही 

उससे संबंदधत नवीनतम अपडे  और दृश्य भी हो।ं 

प्रश्न 1 : सीपीजीआरएएमएस क्यर है? 

कें द्रीयकृत लोक दिकायत दनवारण एवं दनगरानी प्रणाली (CPGRAMS) नागररको ं के दलए 24x7 उपलि एक ऑनलाइन 

पे्ल िॉमि है, जहाँ वे सेवा दवतरण से संबंदधत दकसी भी दवर्य पर साविजदनक प्रादधकरणो ंके समक्ष अपनी दिकायतें दजि करा 

सकते हैं। यह भारत सरकार और राज्ो ंके सभी मंिालयो/ंदवभागो ंसे जुडा एक एकल पो िल है। प्रते्यक मंिालय और राज्ो ंकी 

इस प्रणाली तक भूदमका-आधाररत पहँुच है। CPGRAMS नागररको ंके दलए Google Play स्टोर से डाउनलोड दकए जा सकने 

वाले स्टैंडअलोन मोबाइल एक्तप्लकेिन और UMANG के साथ एकीकृत मोबाइल एक्तप्लकेिन के माध्यम से भी सुलभ है। 

  



 

एवशयर-ओवशवनयर मौसम विज्ञरन उपग्रह उपयोगकतरा समे्मलन 

 

एवशयर-ओवशवनयर मौसम विज्ञरन उपग्रह उपयोगकतरा समे्मलन (AOMSUC) के बररे में: 

 पहला एओएमएसयूसी  2010 में बीवजंग, चीन में आयोवजत वकयर गयर थर।  तब से, इसे   एदिया-ओदिदनया के 

दवदभन्न थथानो ंपर प्रवतिर्ा आयोवजत वकयर जरतर रहर है। 

 एओएमएसयूसी  पूरे के्षि और दवि के मौसम विज्ञरवनयो,ं पृथ्वी िैज्ञरवनको,ं उपग्रह संचरलको ंऔर छरत्रो ंके वलए एक 

प्रमुि करयािम बन गयर है। 

 इस वर्ि का समे्मलन  भररत मौसम विज्ञरन विभरग (आईएमडी) , पृथ्वी विज्ञरन मंत्ररलय द्वारा आयोदजत दकया जा 

रहा है , और इसमें उच्च गुणवत्ता वाले मौक्तखक और पोस्टर प्रसु्तदतयाँ, पैनल चचािएँ और मौसम दवज्ञान और जलवायु 

दवज्ञान अनुप्रयोगो ंके दलए वतिमान उपग्रह डे ा को लागू करने पर कें दद्रत एक प्रदिक्षण कायििाला िादमल होगी। 

 समे्मलन कर उदे्दश्य है: 

o उपग्रह पे्रक्षणो ंके महत्व को बढावा देना 

o उन्नत उपग्रह सुदूर संवेदन दवज्ञान 

o उपग्रह प्रचालको ंऔर उपयोगकतािओ ंके बीच संवाद और सहयोग के दलए एक मंच प्रदान करना 

o अंतरािष्ट्र ीय अंतररक्ष कायििमो ंकी वतिमान क्तथथदत और भदवष्य की योजनाओ ंके बारे में समुदाय को सूदचत करना 

o मौसम उपग्रह संवेदन के दलए नई प्रौद्योदगदकयो ंके दवकास को प्रोत्सादहत करना 

o के्षि में युवा वैज्ञादनको ंको िादमल करें  

प्रश्न 1: मौसम विज्ञरन क्यर है? 

यह वायुमंडलीय घ नाओ,ं दविेर् रूप से क्षोभमंडल और दनचले समतापमंडल का वैज्ञादनक अध्ययन है। मौसम दवज्ञान में मौसम 

और उसके कारणो ंका व्यवक्तथथत अध्ययन िादमल है, और यह मौसम पूवािनुमान के दलए आधार प्रदान करता है। जलवायु दवज्ञान 

भी देखें। 

  



 

नरज़्कर लरइन्स 

 

नरज़्कर लरइन्स के बररे में: 

 नाज़्का लाइन्स भू-आकृवतयो ंयर बडे वडजरइनो ंकर एक समूह है, जो रचनाकारो ंद्वारा पररदृश्य के तत्वो ंजैसे पत्थर, 

बजरी, दमट्टी या लकडी का उपयोग करके जमीन पर बनाए जाते हैं। 

 अिखथथवत: ये शुष्क पेरू तटीय मैदरन में , लीमा से लगभग 400 दकमी ददक्षण में क्तथथत हैं। 

 नाज़्का लाइनो ं की खोज 1920 के दिक के मध्य में पैदल यादियो ं द्वारा की गई थी और बाद में पेरू के 

पुरातत्वदवद् टोररवबयो मेवजयर जेसे्प ने 1926 में उनका व्यवक्तथथत अध्ययन दकया।  

 अपने आकार, दनरंतरता, प्रकृदत और गुणवत्ता के कारण इन्हें सबसे बडी ज्ञात पुराताक्तत्वक पहेली माना जाता है। 

 वे प्ररकृवतक दुवनयर और मरनि कल्पनर दोनो ंसे प्ररवणयो ंको वचवत्रत करते हैं। 

o इनमें मकडी, हदमंगबडि, बंदर, दछपकली, पेदलकन और यहां तक दक दकलर वे्हल जैसे जानवर िादमल हैं। 

प्राचीन कारीगरो ं ने पौधो,ं पेडो,ं िूलो ं और अजीबोगरीब आकार की िानदार आकृदतयो ं के साथ- सरथ 

ज्यरवमतीय रूपरंकनो ं, जैसे लहरदार रेखाओ,ं दिकोण, सदपिल और आयताकारो ंको भी दचदित दकया। 

 इनमें से अदधकांि रेिरएँ 200 ई.पू. से 500 ई. तक की हैं, जब नाज़का नामक लोग इस के्षि में दनवास करते थे। 

 पत्थरो ंको इकट्ठा करके बनाई गई सबसे पुरानी रेखाएँ 500 ईसा पूवि की हैं 

 1994 में यूनेस्को द्वारा इन लाइन्स को विि धरोहर थथल घोवर्त वकयर गयर। 

वजयोखग्लण क्यर हैं? 

 दजयोक्तिफ़्स (भूआकृदत) सतह के पत्थरो,ं दमट्टी या बजरी को जोडकर  बनरई गई आकृवतयरँ हैं । 

प्रश्न 1: विि धरोहर थथल क्यर है? 

दवि धरोहर थथल एक ऐसा थथल या के्षि है दजसे संयुि राष्ट्र  िैदक्षक, वैज्ञादनक और सांसृ्कदतक संगठन (यूनेस्को) द्वारा प्रिादसत 

अंतरािष्ट्र ीय समे्मलन द्वारा कानूनी संरक्षण प्राप्त है।  

  



 

िॉवनक पल्मोनरी एस्परवगलोवसस (सीपीए) क्यर है? 

 

अवलोकन: 

िोदनक पल्मोनरी एस्परदगलोदसस (सीपीए) से प्रदतवर्ि 340,000 से अदधक लोगो ंकी मृतु्य होती है, तथा एक हादलया अध्ययन 

से पता चला है दक पहले से ही िेिडो ंकी बीमारी से ग्रस्त व्यक्तियो ंपर इसका गंभीर प्रभाव पडता है। 

िॉवनक पल्मोनरी एस्परवगलोवसस (सीपीए) के बररे में: 

 यह िेिडो ंका एक फंगल संिमण है जो एस्परदगलस नामक एक सामान्य प्रकरर के फफंूद के कररण होतर है। 

o एस्परदगलस आमतौर पर घरो,ं करयाथथलो ं और सरिाजवनक थथरनो ंके साथ-साथ बाहरी के्षिो ं में भी पाया 

जाता है। 

 वजन लोगो ं को फेफडो ं से संबंवधत दीघाकरवलक रोग जैसे वातस्फीदत, ब्ोकंाइद स या तपेददक है, उनमें सीपीए 

विकवसत होने कर ितरर सबसे अवधक होतर है। 

 सीपीए संिरमक नही ंहै । यह एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति में नही ंिैल सकता। 

 लक्षण : सीपीए हमेशर शुरुआती चरणो ंमें लक्षण पैदर नही ंकरतर है । जब लक्षण होते हैं, तो वे हर व्यक्ति में अलग-

अलग हो सकते हैं। सीपीए का सबसे आम लक्षण िून की िरंसी है। अन्य लक्षणो ंमें ये िादमल हो सकते हैं: 

o अनजाने में वजन कम होना 

o थकान 

o सांस लेने में कदठनाई 

o घरघराह  

 इलरज : 

o ज़्यरदरतर लोगो ंके वलए, CPA एक आजीिन खथथवत है , और इसके दलए दीघिकादलक प्रबंधन की ज़रूरत 

होती है। हालाँदक, कुछ लोगो ंके दलए, CPA कभी-कभी पूरी तरह से ठीक हो सकता है। 

o सीपीए के दलए एंटीफंगल दिरएं सबसे आम उपचरर हैं । 



 

o फंगल द्रव्यमरन को हटरने के वलए सजारी एक दवकल्प है । यह तब दकया जाता है जब सीपीए िेिडो ंमें 

रिस्राव का कारण बनता है। 

प्रश्न 1 : किक क्यर हैं? 

कवक यूकेररयोद क जीवो ंका एक दवदवध समूह है जो अपने स्वयं के सा्ाज्, कवक से संबंदधत हैं, जो पौधो,ं जानवरो ंऔर 

बैक्टीररया से अलग है। कवक एक पररभादर्त नादभक और अंगक के साथ कोदिकाओ ंसे बने होते हैं। कवक दवर्मपोर्ी होते हैं , 

दजसका अथि है दक वे प्रकाि संशे्लर्ण के माध्यम से अपना भोजन स्वयं नही ंबना सकते हैं। इसके बजाय, वे काबिदनक पदाथों को 

दवघद त करके या सहजीवी संबंध बनाकर पोर्क तत्व प्राप्त करते हैं कवक बीजाणुओ ंके माध्यम से प्रजनन करते हैं, जो यौन या 

अलैंदगक हो सकते हैं। 

  



 

वजम कॉबेट ररष्ट्र ीय उद्यरन 

 

अवलोकन: 

एक अध्ययन ने दनष्कर्ि दनकाला है दक दजम कॉबे  राष्ट्र ीय उद्यान में मूल रूप से जानवरो ंकी दनगरानी जैसे संरक्षण कायों के 

दलए लगाए गए डर ोन और कैमरो ंका थथानीय सरकारी अदधकाररयों और पुरुर्ो ंद्वारा जानबूझकर दबना सहमदत के मदहलाओ ं

की दनगरानी करने के दलए दुरुपयोग दकया जा रहा है। 

वजम कॉबेट ररष्ट्र ीय उद्यरन के बररे में: 

 यह उत्तररिंड के नैनीतरल वजले में वहमरलय की तलहटी में क्तथथत है ।  

 यह भररत कर पहलर ररष्ट्र ीय उद्यरन है, वजसकी थथरपनर 1936 में हुई थी । तब इसका नरम हैली नेशनल परका  थर। 

 1957 में, महान प्रकृदतवादी और प्रख्यरत संरक्षणिरदी स्वगीय वजम कॉबेट की सृ्मवत में पाकि  का नाम बदलकर 

कॉबे  राष्ट्र ीय उद्यान कर ददया गया । 

 लुप्तप्राय बंगाल  ाइगर के आवास के दलए जाना जाने वाला कॉबे  राष्ट्र ीय उद्यान, बडे कॉबेट टरइगर ररजिा कर वहस्सर 

है। 

 यह वह पहला थथान था जहां 1973 में प्रोजेक्ट टरइगर लांच दकया गया था । 

 यह पाकि  500 वगि दकलोमी र से अदधक के्षि में िैला हुआ है। 

 यह पाकि  ररमगंगर नदी द्वररर वनवमात परटली दून घरटी को घेरे हुए है। 

 यह इलाका कई घाद यो ंसे भरा हुआ है। ररमगंगर, पले्रन और सोनरनदी नवदयरँ घाद यो ंसे होकर बहती हैं। 

 िनस्पवत : 

 जीि-जंतु : बरघ और हरथी कररश्माई स्तनधारी हैं, इनके अलावा बडी संख्या में सह-दिकारी ( तेंदुए , छो े मांसाहारी), 

खुर वाले जानवर ( सरंभर , हॉग वडयर , दचत्तीदार दहरण), पक्षी, सरीसृप (घदडयाल, मगरमच्छ) और मछदलयाँ भी हैं।  



 

 राष्ट्र ीय आिरस बैंक अवधवनयम , 1987 में वकए गए संशोधन के अनुसार , 2019-20 के दलए कें द्रीय बज  घोर्णाओ ं

के अनुसरण में, एचएिसी पर एनएचबी की वनयरमक शखियरं (एचएिसी के पंजीकरण सदहत) 9 अगस्त, 2019 

से  आरबीआई को हस्तरंतररत कर दी गई ं। 

 एक मजबूत, स्वथथ, लागत प्रभावी और व्यवहायि आवास दवत्त प्रणाली के दनमािण के उदे्दश्य के भाग के रूप में एनएचबी 

के व्यापक कायों में दनम्नदलक्तखत िादमल हैं : 

o आवास दवत्त कंपदनयो ंके संबंध में पयािेक्षण और वशकरयत वनिररण 

o फरइनेंवसंग 

o संिधान और विकरस। 

 एनएचबी के मामलो ंऔर कारोबार का सामान्य अधीक्षण, दनदेिन और प्रबंधन इसके दनदेिक मंडल में दनदहत है। 

 प्रधान कायािलय: नई ददल्री 

 एनएचबी रेजीडेक्स: यह देश कर पहलर आवधकरररक आिरस मूल्य सूचकरंक (एचपीआई) है। यह आवासीय अचल 

संपदत्त की कीमतो ंमें होने वाले उतार-चढाव को दिािता है।  

प्रश्न 1 : अखिल भररतीय वित्तीय संथथरन (एआईएफआई) क्यर हैं? 

AIFI दवदिष्ट् संथथाएँ हैं जो अथिव्यवथथा के दवदभन्न के्षिो ंको दीघिकादलक दवत्त प्रदान करने के दलए थथादपत की गई हैं। वादणक्तज्क 

बैंको ंके दवपरीत, AIFI जनता से जमा स्वीकार नही ंकरते हैं। वे कृदर्, उद्योग, बुदनयादी ढाँचे और आवास जैसे दवदिष्ट् के्षिो ंपर 

ध्यान कें दद्रत करते हैं। इन संथथाओ ंको भारतीय ररज़वि बैंक (RBI) और अन्य संबंदधत दनयामक प्रादधकरणो ंद्वारा दवदनयदमत और 

पयिवेदक्षत दकया जाता है। 

  



 

हररमौ शखि अभ्यरस 

 

अवलोकन: 

हररमाउ िक्ति अभ्यास का चौथा संस्करण मलेदिया के पहांग दजले के बें ोगं दिदवर में िुरू हुआ। 

व्यरयरम हररमौ शखि के बररे में: 

 यह भररत और मलेवशयर के बीच आयोदजत एक संयुि सैन्य अभ्यरस है। 

 भारतीय सैन्य  ुकडी का प्रदतदनदधत्व महार रेदजमें  की एक ब ादलयन द्वारा दकया जा रहा है। 

 यह एक वादर्िक प्रदिक्षण कायििम है जो भररत और मलेवशयर में बररी-बररी से आयोदजत दकया जाता है । दपछला 

संस्करण नवंबर 2023 में भारत के मेघालय में उमरोई छावनी में आयोदजत दकया गया था। 

 संयुि अभ्यास का उदे्दश्य संयुि ररष्ट्र  अवधदेश के अध्याय VII के तहत जंगल के्षि में आतंकिरद विरोधी 

अवभयरन चलाने के दलए दोनो ं पक्षो ं की संयुि सैन्य क्षमतर को बढरनर है। यह अभ्यास जंगल के वातावरण में 

अदभयानो ंपर कें दद्रत होगा। 

 यह अभ्यरस दो चरणो ंमें आयोदजत दकया जाएगा । 

o पहले चरण में दोनो ंसेनाओ ंके बीच िॉस  र ेदनंग पर ध्यान कें दद्रत दकया जाएगा, दजसमें व्यरख्यरन, प्रदशान और 

जंगल इलाको ंमें दवदभन्न अभ्यासो ंका अभ्यास िादमल होगा। 

o अंदतम चरण में दोनो ंसेनाएं एक कृदिम अभ्यास में सदिय रूप से भाग लेंगी, दजसमें सेनरएं विवभन्न अभ्यरसो ं

को अंजरम देंगी , दजसमें एं ी-एम ी एंबुि, बंदरगाह पर कब्जा,  ोही गश्त, घात लगाना और आतंकवाददयो ं

द्वारा कब्जा दकए गए के्षि पर हमला िादमल है। 

 महत्व: इससे दोनो ं पक्षो ं को संयुि अदभयान चलाने की रणनीवत, तकनीक और प्रवियरओ ं में सिोत्तम अभ्यरस 

सरझर करने में मदद दमलेगी । इससे दोनो ंसेनाओ ंके बीच अंतर-संचालन, सौहादि  और सौहादि  दवकदसत करने में मदद 

दमलेगी। 



 

प्रश्न 1: महरर रेवजमेंट के बररे में मुख्य तथ्य क्यर हैं? 

01 अकू्टबर 1941 को अपनी थथापना के बाद से इस रेदजमें  ने अदद्वतीय गौरव और सम्मान के साथ लडाई लडी है, कई युद्धके्षिो ं

पर दवजयी हुई है और स्वतंिता के बाद इसे नौ युद्ध सम्मान और 12 दथए र सम्मान से सम्मादनत दकया गया है। रेदजमें  ने 

परमवीर चि (पीवीसी) और अिोक चि (एसी) सदहत कई वीरता पुरस्कार अदजित दकए हैं।  

  



 

ररष्ट्र ीय आिरस बैंक (एनएचबी) क्यर है? 

 

अवलोकन: 

एदवओम इंदडया हाउदसंग िाइनेंस ने अपने ऋणदाताओ ंको हाल ही में ऑनसाइ  पयिवेक्षी दनरीक्षण के दौरान धोखाधडी 

वाले लेनदेन का पता चलने के बाद राष्ट्र ीय आवास बैंक (एनएचबी) द्वारा चल रहे ऑदड  के बारे में सूदचत दकया है। 

ररष्ट्र ीय आिरस बैंक (एनएचबी) के बररे में: 

 यह भारत में  आिरस वित्त कंपवनयो ं(एचएफसी) को बढरिर देने के दलए थथादपत एक शीर्ा एजेंसी है। 

 यह एक अखिल भररतीय वित्तीय संथथरन (एआईएफएल) है जो पूणातः  भररत सरकरर के स्वादमत्व में है। 

 एनएचबी एचएफसी की वनगररनी करतर है , जबवक एचएफसी कर विवनयमन भारतीय ररजवि बैंक 

( आरबीआई ) के पास है । 

 गठन : 

o राष्ट्र ीय आवास नीदत, 1988 में आवास के दलए सवोच्च स्तरीय संथथा के रूप में एनएचबी की थथापना की 

पररकल्पना की गई थी। 

o उपयुिि के अनुसरण में, राष्ट्र ीय आवास बैंक अदधदनयम, 1987 के अंतगित 9 जुलाई, 1988 को एनएचबी 

की थथापना की गई । 

o आरबीआई ने समू्पणा चुकतर पंूजी कर योगदरन ददया । 

 आरबीआई की 24 अपै्रल 2019 की अवधसूचनर के अनुसरर एनएचबी पूरी तरह से भारत सरकार के स्वादमत्व में है , 

अथाित एनएचबी की पूरी चुकतर पंूजी सरकरर के परस है। 

 राष्ट्र ीय आिरस बैंक अवधवनयम , 1987 में वकए गए संशोधन के अनुसार , 2019-20 के दलए कें द्रीय बज  घोर्णाओ ं

के अनुसरण में, एचएिसी पर एनएचबी की वनयरमक शखियरं (एचएिसी के पंजीकरण सदहत) 9 अगस्त, 2019 

से  आरबीआई को हस्तरंतररत कर दी गई ं। 

 एक मजबूत, स्वथथ, लागत प्रभावी और व्यवहायि आवास दवत्त प्रणाली के दनमािण के उदे्दश्य के भाग के रूप में एनएचबी 

के व्यापक कायों में दनम्नदलक्तखत िादमल हैं : 

o आवास दवत्त कंपदनयो ंके संबंध में पयािेक्षण और वशकरयत वनिररण 

o फरइनेंवसंग 

o संिधान और विकरस। 

 एनएचबी के मामलो ंऔर कारोबार का सामान्य अधीक्षण, दनदेिन और प्रबंधन इसके दनदेिक मंडल में दनदहत है। 

 प्रधान कायािलय: नई ददल्री 



 

 एनएचबी रेजीडेक्स: यह देश कर पहलर आवधकरररक आिरस मूल्य सूचकरंक (एचपीआई) है। यह आवासीय अचल 

संपदत्त की कीमतो ंमें होने वाले उतार-चढाव को दिािता है।  

प्रश्न 1 : अखिल भररतीय वित्तीय संथथरन (एआईएफआई) क्यर हैं? 

AIFI दवदिष्ट् संथथाएँ हैं जो अथिव्यवथथा के दवदभन्न के्षिो ंको दीघिकादलक दवत्त प्रदान करने के दलए थथादपत की गई हैं। वादणक्तज्क 

बैंको ंके दवपरीत, AIFI जनता से जमा स्वीकार नही ंकरते हैं। वे कृदर्, उद्योग, बुदनयादी ढाँचे और आवास जैसे दवदिष्ट् के्षिो ंपर 

ध्यान कें दद्रत करते हैं। इन संथथाओ ंको भारतीय ररज़वि बैंक (RBI) और अन्य संबंदधत दनयामक प्रादधकरणो ंद्वारा दवदनयदमत और 

पयिवेदक्षत दकया जाता है। 

 


